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Leben in Bewegung

Gemeinsames Erleben und Abwechslung vom Alltag:
In der Tagespflege St. Hildegard verbringen altere
Menschen den Tag gemeinsam und konnen doch

zu Hause wohnen bleiben und selbstbestimmt leben.
Moderne, grofAzugige Raumlichkeiten mit Aullen-
bereich laden zum Wohlfuhlen in der Gemeinschaft
ein. Frisch zubereitete Mahlzeiten aus der Kuche

des Hauses St. Hildegard runden die angenehme
Atmosphare ab.

Fur mehrere Stunden am Tag Ubernimmt qualifizier-
tes Personal die Pflege und Betreuung. Angehorige
konnen in dieser Zeit durchatmen und werden
entlastet.

Wir bieten die Betreuung fur unsere Gaste an Werk-
tagen an. Die Haufigkeit des Besuchs der Tagespflege
kann individuell abgesprochen werden. Aullerdem
organisieren wir den Transfer zur Tagespflege.
Gemeinsame Aktivitaten: Backen, Gymnastik,
Gedachtnistraining, Gottesdienste, Singen, Malen,
Zeitung lesen, Gesellschaftsspiele, Spaziergange,
Ausfliige u.v.m.




